
【今後のグループディスカッション】 

1. **「理想のオフィス環境」** 

   - 働きやすいオフィス環境について自由にアイデアを出し合い、理想のオフィス像を描

いてみましょう。 

 

2. **「週末のリラックス法」** 

   - 各自の週末の過ごし方やリラックス法をシェアし合い、新しいリフレッシュ方法を見

つけてみましょう。 

 

3. **「未来のテクノロジー」** 

   - 今後 10 年でどのようなテクノロジーが発展するか、そしてそれが仕事や生活にどう

影響するかを予測してみましょう。 

 

4. **「チームビルディングアクティビティのアイデア」** 

   - チームワークを強化するためのアクティビティやゲームを提案し合い、実施できるも

のを考えましょう。 

 

5. **「お互いの趣味を紹介する」** 

   - 各自の趣味や特技について紹介し合い、新しい趣味を見つけるきっかけにしましょう。 

 

6. **「理想の一日の過ごし方」** 

   - 理想的な一日の過ごし方について話し合い、現実に取り入れるためのアイデアを出し

合いましょう。 

 

7. **「映画やドラマのおすすめ」** 

   - 最近見た映画やドラマのおすすめをシェアし合い、次に見る作品の参考にしましょう。 

 

8. **「職場でのユーモア」** 

   - 職場での楽しいエピソードやユーモアについて話し合い、働きやすい雰囲気作りのヒ

ントを見つけましょう。 

 

9. **「旅行の思い出」** 

   - 各自が訪れた場所や旅行の思い出についてシェアし、次の旅行先の参考にしましょう。 

 

10. **「健康的なランチアイデア」** 

    - 健康的で美味しいランチアイデアを出し合い、社内で取り入れる方法を考えましょ

う。 

 

11. **「童心に返るアクティビティ」** 

    - 子供の頃に好きだった遊びやアクティビティをシェアし、実際に体験するアイデア

を考えましょう。 

 



12. **「未来の職場」** 

    - 理想とする未来の職場環境や働き方についてディスカッションし、実現に向けたス

テップを考えましょう。 

 

13. **「ストレス解消法」** 

    - 日常のストレスを解消するための方法をシェアし合い、実践できるアイデアを探し

ましょう。 

 

14. **「DIY プロジェクトのアイデア」** 

    - 簡単にできる DIY プロジェクトのアイデアを出し合い、実際に取り組むプロジェク

トを決めましょう。 

 

15. **「好きな音楽やアーティスト」** 

    - お気に入りの音楽やアーティストについて話し合い、プレイリストを作成してみま

しょう。 

 

16. **「職場のエコアイデア」** 

    - 職場で実践できるエコ活動や環境保護のアイデアを出し合い、取り組む方法を考え

ましょう。 

 

17. **「ユニークな仕事のアイデア」** 

    - ユニークで斬新な仕事やビジネスアイデアを考え、実現可能性を探りましょう。 

 

18. **「ボランティア活動」** 

    - 会社として取り組めるボランティア活動や社会貢献のアイデアを出し合い、実行に

移す計画を立てましょう。 

 

19. **「コーヒーブレイクの楽しみ方」** 

    - コーヒーブレイクをより楽しくするためのアイデアや工夫をシェアし、リフレッシ

ュ 

20. **「社内イベントのアイデア」** 

    - 社内イベントやパーティのアイデアを出し合い、全員が楽しめるイベントを計画し

ましょう。 

 

21. **「お気に入りの本の紹介」** 

    - 各自が好きな本や最近読んだ本を紹介し合い、読書の楽しさを共有しましょう。 

 

22. **「休日の過ごし方」** 

    - 休日にどのように過ごしているか、また理想の休日の過ごし方について話し合い、

新しいアイデアを見つけましょう。 

 

23. **「面白いアプリの紹介」** 



    - 便利で面白いスマホアプリを紹介し合い、生活や仕事に役立てる方法を考えましょ

う。 

 

24. **「仕事のモチベーションアップ法」** 

    - 仕事のモチベーションを上げるための方法や習慣について話し合い、互いに刺激を

受けましょう。 

 

25. **「旅行したい場所」** 

    - いつか訪れてみたい旅行先や行きたい理由をシェアし合い、次の旅行の参考にしま

しょう。 

 

26. **「ペットについて」** 

    - ペットを飼っている人はその可愛さやエピソードを、飼っていない人は好きな動物

について話し合いましょう。 

 

27. **「人生のターニングポイント」** 

    - 自分の人生における大きな転機や、それがどのように今の自分に影響しているかを

共有しましょう。 

 

28. **「職場の改善アイデア」** 

    - 職場環境や業務プロセスの改善アイデアを出し合い、実行に移せるものを見つけま

しょう。 

 

29. **「新しい趣味を始める」** 

    - 新しく始めたい趣味や、今興味を持っていることについて話し合い、挑戦するきっ

かけを作りましょう。 

 

30. **「リモートワークのコツ」** 

    - リモートワークを効率的に行うためのコツやツールについて話し合い、より快適に

働ける方法を見つけましょう。 

もちろん、もっと楽しくディスカッションできるテーマを提案します。 

 

31. **「お気に入りのレシピ共有」** 

    - 各自の得意な料理や最近試した美味しいレシピをシェアし、次の食事作りの参考に

します。 

 

32. **「最近読んだ本や映画の感想」** 

    - 最近読んだ本や観た映画について感想をシェアし、おすすめポイントを話し合いま

す。 

 

33. **「理想の休日の過ごし方」** 

    - 理想的な休日の過ごし方について話し合い、新しいリラックス方法を見つけます。 



 

34. **「子供の頃の夢」** 

    - 子供の頃に持っていた夢や憧れについて語り合い、当時の思い出を共有します。 

 

35. **「好きな音楽やアーティスト」** 

    - お気に入りの音楽やアーティストについて話し合い、プレイリストを作成します。 

 

36. **「旅行の思い出と次の行きたい場所」** 

    - これまでの旅行の思い出や次に行きたい場所についてシェアします。 

 

37. **「好きなスポーツや運動」** 

    - 各自が楽しんでいるスポーツや運動について話し合い、健康的なライフスタイルを

共有します。 

 

38. **「おもしろエピソード」** 

    - 過去に経験した面白いエピソードやハプニングについて語り合います。 

 

39. **「好きな季節とその理由」** 

    - 各自の好きな季節とその理由について話し合い、季節ごとの楽しみ方を共有します。 

 

40. **「趣味や特技の紹介」** 

    - 自分の趣味や特技について紹介し合い、新しい趣味を見つけるきっかけにします。 

 

41. **「理想のペット」** 

    - 理想とするペットや、実際に飼っているペットについて話し合います。 

 

42. **「おもしろいアプリ紹介」** 

    - 最近見つけた面白いアプリや便利なアプリを紹介し合います。 

 

43. **「人生のターニングポイント」** 

    - 自分の人生における大きな転機や、それが今の自分にどう影響しているかを共有し

ます。 

 

44. **「好きな食べ物とその理由」** 

    - 各自の好きな食べ物や料理について話し合い、美味しいお店やレシピをシェアしま

す。 

 

45. **「楽しい休日の過ごし方」** 

    - 休日に楽しんでいるアクティビティや過ごし方について話し合います。 

 

46. **「コレクション自慢」** 

    - 自分が集めているものやコレクションしている趣味について紹介します。 



 

47. **「夢の旅行先」** 

    - いつか行ってみたい旅行先や、その理由について話し合います。 

 

48. **「好きなテレビ番組や YouTube チャンネル」** 

    - お気に入りのテレビ番組や YouTube チャンネルについてシェアします。 

 

49. **「面白いパーティーゲームのアイデア」** 

    - 楽しいパーティーゲームやアイスブレイクのアイデアを話し合い、次のイベントで

試してみます。 

 

50. **「理想の家やインテリア」** 

    - 理想とする家やインテリアについて話し合い、インスピレーションを共有します。 

 

これらのテーマは、参加者がリラックスして楽しめる内容を重視しており、ディスカッシ

ョンを通じて親睦を深めることができます。 

これらのテーマもまた、コミュニケーションを促進し、楽しくディスカッションできる内

容を目指しています。参加者がリラックスして意見を交換できることを重視しています。 


